Déclaration finale dans le cadre du Forum

L’entraide en HLM fait du bien ! Maintenant, aidez-nous a aider !

Nous sommes locataires de HLM dans les grandes villes et les petites municipalités du
Québec;

Nous aimons nos HLM (surtout quand ils sont rénovés) et comme tous les québécois et
toutes les québécoises, nous voulons vivre et vieillir en sécurité dans nos
logements.

Année aprés année, nous constatons que plusieurs membres de notre
communauté sont de plus en plus fragiles :

e lly aun grand isolement social dans nos immeubles. Certains locataires n’ont ni
famille, ni ami.e.s et ne peuvent pas compter sur un réseau naturel pour les aider
en cas de besoin;

o Iy aune peur de l'institution pour certains locataires qui craignent toujours de
perdre le seul logement qu’ils et elles peuvent se payer, qui craignent d’étre
hospitalisés ou médicamentés de force ou encore d’étre placés en CHSLD.

Année aprés année, nous constatons que sans nous, la salubrité et la sécurité
seraient pas mal pires dans certaines de nos habitations :

e Nous sommes sur les lieux 24h sur 24 et 7 jours sur 7 ; nous sommes la quand
tous les intervenant.e.s ont fini leur quart de travail;

e Du fait de notre proximité, nous sommes parfois le seul et unique contact des
locataires, la seule personne en qui ils et elles ont confiance;

e Grace a nos associations, nous avons développé I'entraide collective dans nos
HLM;

Parce que nous sommes solidaires, nous aidons individuellement les plus vulnérables
dans toutes sortes de taches (aide a la prise de rendez-vous médicaux, compréhension
des papiers et des réglements dans les HLM, entretien et salubrité, soutien moral, etc.).

Nous sommes la premiére ligne, nous sommes bénévoles, nous sommes des
personnes proche-aidantes et nous avons besoin d’aide pour poursuivre sans
nous épuiser ! Nous reconnaissons la contribution essentielle de tous les acteurs
et le besoin de tisser notre réseau plus serré.

1. Sur la base des pistes qui émergent du Forum, nous ferons une tournée
pour faire connaitre le pouvoir de notre entraide et notre besoin de soutien

2. Dans les prochains mois, nous démontrerons comment I’entraide est un
outil de prévention et permet d’économiser des dépenses de santé et
services sociaux;

3. Dans les prochains mois, nous interpellerons le gouvernement pour qu’il
déploie et finance adéquatement le soutien communautaire en logement
social;

4. Dans les prochains mois, nous développerons des solidarités pour que les
services sociaux et les services de santé se rapprochent de nos HLM.



