Pourquoi faire du bénévolat au conseil d’administration?

Les personnes qui participent a un conseil d’administration (CA) le font pour différentes raisons.
Tous les motifs personnels sont bons. Il ne faut jamais oublier que chaque personne y va aussi
selon ses capacités et sa santé.

La participation au sein d’'un CA étant une implication bénévole, elle doit répondre a certains
besoins de la personne :

* Besoin d’appartenance : sentir que I'on fait partie d’'un groupe et/ou pouvoir participer
avec d’autres a la réalisation d’un projet commun;

* Besoin d'estime : étre appréciée comme personne, se sentir utile;

* Besoin de se réaliser : participer a des projets correspondant a nos forces et nos
intéréts, apprendre des nouvelles choses, rencontrer de nouvelles personnes ;

* Besoin d’agir : étre actif, faire partie de ceux et celles qui travaillent a améliorer les
choses.

Petites réflexions

Qu'est-ce que je viens chercher en Qu'est-ce que j'ai a offrir au conseil
m'impliquant au conseil d’administration ? d’administration ?
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